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Pourquoi les femmes se font

toujours avoir ?

Yves DELOISON

Mode d'emploil : pour gque cela change enfin.

Four les fermmes aujourd'hul, la situation est dif-
ficile. Plus de la moitié des Hommes sont pour-
tant des Fernmes : elles représentent 52 % de la
population, bien gue traitées par les pouvoirs
publics comme une mincrité. |l est vral que leur
situation n'est guére enviable, quel que seit le
domaine : travail, rémunération, tdches domes-
tigues, retraite, représentation nationale... Toutes
les statistiques le soulignent, elles sont moins bisn
traitées que les hemmes. Malgré ce sombre
takbleau, les femmes confinuent & endosser ce
réle bien souvent stéréotypé que lo socigté leur
impose. Ef elles se font avair sur foute la ligne.

Ni super héroine, ni victime !

Mais si ¢'était [aussi) de leur faute 2 Ceat cuvrage
dresse le tableau de la situation [place, rile,
sterectypes ef idées reguas) et propose des clés
pour changer la donne. Chague femme dis-
pose de leviers d'actions et de ressources pour
changer les choses, si elle le souhaite, en pleine
conscience.

Conseils, témoignages, trucs et asfuces, actions
a enfreprendre, guestions, exercices, tests,
aides & disposition... tout ce qui peut permettre
aux femmes de changer leur quotidien, voire
leur vie, est proposé dans ce livre pratique et
déculpabilisant.

Au programme, par exemple @ est-il vrai gue les
femmes n'ont pas le sens de 'orientation #; com-
ment agir confre les préjugés %; les mots sont-ils
sexistes £; oul, las fermmes ont droit au plaisir ; gue
faire en cas de violence 2! le couple et l'argent ;
a4 la maison, gui fait quoi g; la culpabilité des
meres ; 'éducation ; la place des femmes au tra-
vail ; comment changer d'attitude au travail g;
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MODE D’EMPLOI
pour que cela change enfin

négocier sa rémunération ; étre mére et faire
carrigre ; choisir un métier/se reconverfir, prépa-
rer s5a refraite : apprendre & réseauter efficace ;
s'engager et militer.

Yves Deloison est journaliste, blog-
ger et chronigueur pour le site
maviepro.fr dédié aux femmes
ainsi gu'a 'Express. Spécialiste des
questions liées au changement, il
est aussi 'auteur de 'ouvrage Je
@ veux changer de job | édité par

achefte pratigue en 2011 et de Changer touf,
guide pratique pour réussir sa reconversion et réa-
liser son réve, chez Pearson en 2010. Au cours de
sa camére, il a eu l'occasion d'organiser divers col-
logues et conférences dans le but de favoriser la
mixité des réles sociaux, la conciliation vie privée /
vie professionnelle. Il a créé le site Toutpourchanger.
com et confribue réguligrement & des fravaux col-
lectifs sur la question de la place des femmes dans
notre sociefe,

Jien Bamhamou



